wachen durchaus moglich dadurch, daf man in innerem
(seelischen) Erleben eine gewisse, von der gewéhnlichen
abweichende Betitigung der Krifte des Seelenwesens (Ge-
danken- und Willenserlebnisse) entwickelt. Der Hinweis
darauf, dafl mit der Idee von dem erwachten Bewufitsein in
der Richtung weitergegangen wird, in der Goethes Weltan-
schauung sich bewegt, kann zeigen, daf! das hier Vorge-
brachte nichts mit Vorstellungen eines verworrenen Mysti-
zismus zu tun haben will. Man kann sich in innerer Erkraf-
tung so aus dem Zustand des gewShnlichen Bewufdtseins
herausheben, daf man dabei ein dhnliches Erlebnis hat wie
beim Ubergange vom Triumen zum wachen Vorstellen.
Wer vom Triumen zum Wachen iibergeht, der erfihrt, wie
der Wille eindringt in den Ablauf seiner Vorstellungen,
wihrend er im Triumen willenlos dem Ablauf der Bilder
hingegeben ist. Was da durch unbewufite Vorginge ge-
schieht, kann auf einer anderen Stufe durch die bewufite See-

lenverrichtung bewirkt werden. |Der Mensch kann in das
gewoOhnliche bewuflte Denken eine stirkere Willensentfal-
tung einfiihren, als in diesem im gewGhnlichen Erleben der
physischen Welt vorhanden ist. Er kann dadurch vom
Denken zum Erleben des Denkens tibergehen. Im gewohn-
lichen Bewufitsein wird nicht das Denken erlebt, sondern
durch das Denken dasjenige, was gedacht wird. Es gibt
nun eine innere Seelenarbeit, welche es allmihlich dazu
bringt, nicht in dem, was gedacht wird, sondern in der T4a-
tigkeit des Denkens selbst zu leben. Ein Gedanke, der nicht

einfach hingenommen wird aus dem gewdhnlichen Verlauf

mann Babr in seiner glinzenden Komédie «Der Meister» die Lebensko-
modien darstellt, die sich oft so aufdringlich an die Bestrebungen anhin-
gen, welche nach einer Wissenschaft des Geistigen suchen.
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des Lebens, sondern der mit Willen in das Bewuftsein ge-
riickt wird, um ihn in seiner Wesenheit als Gedanke zu erle-
ben, 16st in der Seele andere Krifte los als ein solcher, der
durch auftretende Fuflere Eindriicke oder durch den ge-
wohnlichen Verlauf des Seelenlebens hervorgerufen wird.
Und wenn die Seele in sich die im gew6hnlichen Leben doch
nur in geringem Mafle geiibte Hingabe an den Gedanken als
solchen immer erneut bewirkt — sich auf den Gedanken als
Gedanken konzentriert —: dann entdeckt sie in sich Krafte,
die im gewohnlichen Leben nicht angewendet werden, son-
dern gleichsam schlummernd (latent) bleiben. Es sind
Krifte, die nur im bewuflten Anwenden entdeckt werden.
Sie stimmen aber die Seele zu einem ohne ihre Entdeckung
nicht vorhandenen Erleben. Die Gedanken erfiillen sich mit
einem ihnen eigentiimlichen Leben, das der Denkende (der
Meditierende) verbunden fiihlt mit seinem eigenen Seelen-

wesen. |(Das hier gemeinte schauende Bewufitsein entsteht
aus dem gewohnlichen Wachbewufitsein nicht durch kér-
perliche [physiologische] Vorginge, wie das gewohnliche
Wachbewufitsein aus dem Traumbewufitsein. Beim Er-
wachen aus diesem in das Tagesbewufitsein hat man es
mit einer sich verindernden Einstellung des Leibes im Ver-
hiltnis zur Wirklichkeit zu tun; beim Erwachen aus
dem gewohnlichen Bewufltsein zum schauenden Bewufit-
sein mit einer sich verindernden Einstellung der geistig-
seelischen Vorstellungsart im Verhiltnis zu einer geistigen

Welt.)

Es ist aber zu diesem Entdecken des Gedankenlebens die
Aufwendung bewuften Willens notwendig. Das kann aber
auch nicht ohne weiteres der Wille sein, der im gew6hnli-
chen Bewufitsein zutage tritt. Auch der Wille muf in ande-
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rer Art und in anderer Richtung gewissermaflen eingestellt
werden, als er eingestellt ist fiir das Erleben in dem bloflen
Sinnesdasein. Im gewdhnlichen Leben fithlt man sich selbst
im Mittelpunkte dessen, was man will oder was man
wiinscht. Denn auch im Wiinschen ist ein gleichsam ange-
haltener Wille wirksam. Der Wille stromt von dem Ich aus
und taucht in das Begehren, in die Leibesbewegung, in die
Handlung unter. Ein Wille in dieser Richtung ist unwirk-
sam fiir das Erwachen der Seele aus dem gewéhnlichen Be-
wufltsein. Es gibt aber auch eine Willensrichtung, die in
einem gewissen Sinne dieser entgegengesetzt ist. Es ist die-
jenige, welche wirksam ist, wenn man, ohne unmittelbaren
Hinblick auf ein dufleres Ergebnis, das eigene Ich zu lenken
sucht. In den Bemiihungen, die man macht, um sein Den-
ken zu einem sinngemiflen zu gestalten, sein Fiihlen zu
vervollkommnen, in allen Impulsen der Selbsterziehung
duflert sich diese Willensrichtung. In einer allmihlichen
Steigerung der in dieser Richtung vorhandenen Willens-
krifte liegt, was man braucht, um aus dem gewdhnlichen
Bewufltsein heraus zu erwachen. Eine besondere Hilfe lei-
stet man sich in der Verfolgung dieses Zieles dadurch, dafl
man mit innigerem Gemiitsanteil das Leben in der Natur
betrachtet. Man sucht zum Beispiel eine Pflanze so anzu-
schauen, dafl man nicht nur thre Form in den Gedanken
aufnimmt, sondern gewissermaflen mitfiihlt das innere Le-
ben, das sich in dem Stengel nach oben streckt, in den Blit-
tern nach der Breite entfaltet, in der Bliite das Innere dem
Auferen offnet und so weiter. In solchem Denken
schwingt der Wille leise mit; und er ist da ein in Hingabe
entwickelter Wille, der die Seele lenkt; der nicht aus ihr
den Ursprung nimmt, sondern auf sie seine Wirkung rich-
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tet. Man wird naturgemifl zunichst glauben, dafl er
seinen Ursprung in der Seele habe. Im Erleben des Vor-
gangs selbst aber erkennt man, daff durch diese Umkeh-
rung des Willens ein auflerseelisches Geistiges von der
Seele ergriffen wird.

Wenn ein Wille nach dieser Richtung erstarkt ist und das
Gedankenleben in der angedeuteten Art ergreift, so wird in
der Tat aus dem Umkreise des gewohnlichen Bewufltseins
ein anderes herausgehoben, das sich zu dem gewdhnlichen
verhilt wie dieses zu dem Weben in den Traumbildern.
Und ein solches schauendes Bewufitsein ist in der Lage, die

geistige Welt erlebend zu erkennen.|(Der Verfasser dieser
Schrift hat in einer Reihe von Schriften in ausfiihrlicher Art
dargestellt, was hier gewissermaflen wie eine Mitteilung in
Kiirze angedeutet ist. Es kann in solch kurzer Darstellung
nicht auf Einwinde, Bedenken und so weiter eingegangen
werden; in den anderen Schriften ist dies geschehen; und
man kann dort manches vorgebracht finden, was dem hier
Dargestellten seine tiefere Begriindung gibt. Die Titel mei-
ner diesbeziiglichen Schriften findet man am Schlusse die-
ser Schrift angegeben.) — Ein Wille, der nicht in der angege-
benen Richtung liegt, sondern in derjenigen des alltigli-
chen Begehrens, Wiinschens und so weiter, kann, wenn er
auf das Gedankenleben in der beschriebenen Art angewen-
det wird, nicht zu dem Erwachen eines schauenden Be-
wufltseins aus dem gewohnlichen, sondern nur zu einer
Herabstimmung dieses gewohnlichen fithren, zu wachen-
dem Triumen, Phantasterei, visionsgleichen Zustinden
und dhnlichem. — Die Vorginge, die zu dem hier gemeinten
schauenden Bewufltsein fithren, sind ganz geistig-seeli-
scher Art; und ihre einfache Beschreibung miifite schon
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