Szellem és test

Az ember felépitésében hasonlit a ,;sz6hoz”, amennyiben szellemi

mivoltdban egyediiléllé onjelentést”

képvisel és bizonyos értelemben
kettds lény: szellemisége érzékszervileg észlelheté formaban jelenik
meg. E két rész tiszta kapcesolata a ,,526” anal6gidjaval élve az lenne,
hogy a megjelend rész a jelentés, a szellemi rész kifejezGdése. Az em-
berek, akik érzckelhetd jelek segitségével kommunikalnak, érzékszer-
vileg érzékelheté megjelenésiikben fejez6dnek ki. Az egyén s/zéméra a
testiség idedlis esetben tiszta, mozdulatlan tiikor, amely az En 6ntu-
datra ébredését szolgdlja.*

A modern ember konstitdciéja hdrom okbdl tér el az idedlistél.

Eredetileg, a blinbeesés el6tt, az ember tiszta szellemiségbdl, va-
lamint egy nem anyagi, €l8 és érzékeny szellemtestbdl (€16 gondo-
lat- és érzésformdkbdl) dllt. A szellemtest teljesen mértékben kévetni
tudta az Ent, aki rajta keresztiil fejezte ki magat. A blinbeesés kovet-
keztében a kordbban 6sszekapesolddott két rész dsszekeveredett. Ennek az
a kovetkezménye, hogy a tuglati folyamatok testi folyamatokat valtanak
ki. A tudati folyamatok az Enbél erednek. A szervezetbe valé beavat-
kozdsuk révén a tiikor elveszti mozdulatlansagit és eltorzitja a képet.
Egyszersmind a tudat szimdra épp az megy veszendébe, ami a tiikor
mozgasba hozéséba belevész; a tudati folyamatokat kiséré jelenségeket
nem éljiik 4t tudatosan.

A biinbeesés — az emberi lénytagok keveredése — tovabbi ko-
vetkezménye, hogy a testiség szellemi formdja nem tudott ellendllni
a formdtél mentes En hatdsanak, és ,széttort”. Ez azt jelenti, hogy

47 Onjelentés: Selbst-Bedeutung. Taldn pontosabb lenne tgy forditani, hogy énma-
gt jelentd (és kijelentd) jelentés. A ,,526” sz6 Gnmagdra utal (hasonléan az ,,én”
sz6hoz), nem utal valami létszolag mdsra, mint mondjuk ,asztal”. Val6jiban az
yasztal” sz6 is az asztal értésére utal — és nem mésra. (ford.)

48 Vo, a Hisvét cim fejezettel, G. Kiihlewind A hetedik nap vége (Die Wahrheit tun,
1982) cim kényvében.
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kiesett az életbdl, és létrejott az élettelen anyag. Az élet mindig for-
mékban torténik. Az élettelen anyag betagolédik az €16 formaba, és
ettSl kezdve az életnek az anyagi testben kiizdenie kell az dsvanyisag
torvényei ellen — mindhalalig. Akkor darabokra torik az dsvanyi tikor.

A szellem és a test idealis kapesolatatél valé masodik eltérés azdl-
tal jon létre, hogy az anyagiva valt test sajatos természeti lénnyé vilik,
amely biolégiai torvények alatt all, pl. az 6roklés torvénye alatt; sajat,
ytermészetes” igényei és tulajdonsdgai vannak, ezért nem képes tobbé
teljes mértékben a kifejezés szolgalatiban dllni. Az En és a szervezet
kozotti osszekapesolddas joval a sziiletés el6tt kezdddik, idedlis eset-
ben az 6roklési vonal | kivalasztdsaval”. A modern id8kben ezt a ro-
konsdgot megzavarjik az er/nberi beavatkozasok (pl. csaladtervezés).
Ez még nehezebbé teszi az En szdmadra, hogy alkalmazkodjck az 6rok-
lott és nem idedlisan kivélasztott szervezethez.

A harmadik kévetkezmény pedig, hogy a biinbeesés folytatdsa-
képpen, az eredetileg tisztan biolégiai folyamatok egy részét a bio-
légiai sziikségszertiségeken tilmenden az élvezet szolgdlataba allitjuk.
Létrejonnek tisztan lelki szintl élvezetes vagy fdjdalmas folyamatok
és érzelmek, ahol a negativ érzelmek is bizonyos élvezetet okoznak,
onmagukat érzé jellegiilf folytan. Az 6nérzés, az énzés kialakuldsa a
harmadik ok, amiért az En mar nem tudja zavartalanul kifejezni magat
a testben.

A test mentén kibontakozé 6ntudat nem megismerd. A legkevés-
bé ismeri meg magit a testet, amelytd] fiiggésben véli magit. De épp
a fiiggGségrdl val6 tudasban mutatkozik meg a testtdl fiiggetlen tudat
szikrdja; kiilonben észre se vehetné részleges fiigg@ségét. Ezta szikrat
gondozhatjuk magdban a testre timaszkod6 tudatban. Eppen ebbdl
a megismerd szikrabdl bontakozhat ki egy Gj 6ntudat, amelynek mar
nem kell a testre tdmaszkodnia. A szellemi éntudat, a ,szellem-én”,
képes az immér nem a tudat tamasztékdul szolgdlé testet megismerni,
meggydgyitani, tobbé-kevésbé onzetlendl atjarni.

A szellem-én kapesoléddsa a testi és lelki burkokhoz megjele-
nik a Jordadn-keresztel6ben, mint a biinbeesés el6tti vildg felidézése,
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¢és mint az elkovetkezd fejl6dés el6képe: Ez az eldfeltétele annak,
hogy megértsiik, hogy dltaliban az emberiség esetében hogyan jon be
a szellem-én a tudati Iélekbe [...], hogy Jézus Krisztus esetében hogyan
hatol be a Krisztus-természet, mint egy kiilénleges, kozmikus szellem-
¢én a Nazdreti Jézus tudati lélek természetébe. [...] Ahogy Tertullia-
nus mondja, nem jon létre keveredés Krisztus, vagyis a szellem-én, és
Jézus, vagyis a tudati lélek és a hozzitartozd alacsonyabb lénytagok
kozott, keveredés nem, csak dsszekapesolédds.”

Az embert minden megbetegiti, ami nem besz¢l benne. Az em-
beri szellem kezdettSl fogva a Logosz szikrdja, és ezért a viligban
megjelend Logosz-természetre hangolt. A biinbeesést és kivetkezmé-
nyeit Ggy foghatjuk fel, mint bizonyos hatalmak torekvését, hogy elté-
ritsck az embert a Logosszal athatott 1ét atjardl.

Az a lény, aki a Jorddn-keresztel6ben 6sszekapcsolédott az ,,em-
ber Fia” organizmusaval, mér kordbban is az emberiség timogatéja
volt, és dldozati tetteivel megakaddlyozta az emberiség eltévelyedését
a Logosz vildgatél™. Golgota volt a negyedik dldozata, amely az epifi-
niéval veszi kezdetét.

49 R. Steiner el6addsa 1916. janudr 16-dan Dornachban. Megjelent: Die geistige
Vereinigung der Menschheit durch den Christus-Impuls (GA 165).
50 V&. R. Steiner el6adésai 1914. mércius 5-én Stuttgartban, mdrcius 7-én Pforz-

heimben és jinius 1-én Baselben. Megjelent: Vorstufen zum Mysterium von Golgatha

(GA 152).
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A gondo]kodés me(gvd]ta’sa

A Golgotdig tarté hirom évben a Logosz teljesen athatotta az emberi
szervezetet; ezért tudta a halalba is kovetni az embert. A Logosz ott-
honoss valt — Janos evangélista kifejezésével’ — e viligban” is; ezért
tud ma az ember ebben a viligban is kezdeni. Mert a Logosz létezési for-
mdja, hogy Gskezdetben van. A negyedik dldozat megyéltotta a gondolko-
dast, az egyetlen lelki tevékenységet, amelyben a mai ember autoném
tud lenni: ,,A negyedik Krisztus-esemény, a golgotai misztérium azért
jott létre, hogy a gondolkodas is 6ssze tudjon kapcsolédni a Krisztus-
i/mpulzussal, hogy a g9ndolkodés, mint olyan, ne zavarodjck 6ssze az
Enre val6 hatdsaban. Es ha torekedhetiink arra, hogy gondolkodasunk
egyre rendezettebbé véljck tgy, hogy gondolataink ne ugraljanak 6sz-
szevissza, hanem bels6 érzés és érzékenység jarja Gket at, ha toreked-
hetiink arra, hogy egyre jobban kifejlédhessck az egészséges, igazsag-
ra térekvé gondolkodas, akkor ez annak készonhetd, hogy a golgotai
misztérium — a negyedik Krisztus-esemény — kévetkezményeképpen a
gondolkodds elnyerte az chhez szitkséges impulzust.”*

51 Ldsd Az élet cim( fejezetet G. Kithlewind A Logosz felismerése cim( konyvében. Lasd
a Martirium cim( fejezetet G. Kithlewind A Logosz felismerése — Jdnos evangélista tu-
domdnya cimif k(')nyvéb(/ﬂ.

52 R. Steiner el6addsa 1914. mdrcius 7-én. Lésd az 50. megjegyzést.
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