Rovid dsszefoglalo (2025.03.7-8)

Téma: Szellem és Test (A Szent Szellem megujitasa c. konyvbol)

Els6 gyakorlat: Targykoncentracio (a targy atlatszéva tétele a koncentracié intenzivvé
valésa utén), és észlelési koncentracid (koncentracio egy szinre).

Utana elolvastuk Steiner harmadik hannoveri el6adasabol (R. Steiner: A lénytagok
eltolodasardl (blinbeesés), GA 134) a fizikai test tulsdlyat az étertest folott. Ennek eredménye
a mai eszleleti vilg. E nélkil az ember differencidltan észlelné a teremtés mdogotti
»szemerkélé” akaratot — hasonloan ahhoz, ahogy a kezével ki tud tapintani, érzékelni tud egy
targyat (Lusseyran latott a kezével). A ,,megnyilnak szemeitek” (Lucifer) erre a valtozasra utal.
Az ember nem éli mar at az észlelési folyamatokat, csak az eredményiket — ,,kint”. Az észlelési
meditacio bizonyos mértékig helyreallitja a paradicsomi helyzetet, ha sikerll benne elérni a
monisztikus szintet (nem észlelek se itt, se ott, hanem az egész — pl. egy szin élmény — egy
folyamatta valik.

A szilinet utadn és szombaton elolvastunk az alapszovegbdl néhany bekezdést, egészen
addig, hogy ,, Az dnérzés, az 6nzés kialakulasa a harmadik ok, amiért az En mar nem tudja
zavartalanul kifejezni magat a testben.”

Segit6 gyakorlatként koncentraltunk a megismerés-hatas fogalompéarra, majd
kiegeészitettik az élvezet fogalméaval. Az élvezet a teremtésben miikodé 6s-6rom Gnmagaba
forduld, onz6 valtozata. A hatas és az élvezet mogotti intenzitds az ember elemi igenye. De
idealis esetben ez az intenzitas nem zart, élvezeti képz6dmény, hanem nyitott, megismer6 €s
oromteli tevékenység. Ehhez Id. egy korabbi irdsomat: Haza és hivatas (,,Minden vagyad az
Isten szava benned” (Babits).

Az angyal ezt mondja az 6romrol:
Végtelen az 6rém.
Annyit kapsz bel6le, amennyit adni birsz.
Nincs hatara, csak a te képességednek.
Nincs hatara az 6romnek, —
se eleje, se vége,
mert az 6rém 6rok.

Orvendj hat szolgam, legyen teljes az 6romed!
Boldognak, boldogtalannak adj!
Ne takarekoskodj vele!

Legkozelebb taldlkozunk: julius 4-5 (gyakorlas Csanadindl, pénteken 19-22:30,
szombaton 10-13:30).

Jualius 6-an vasarnap egész napos gyakorlas lesz a MAT-ban (10-13:30, 15-18:30).


https://www.itec.aau.at/%7Elaszlo/Antro/BP/Szzellem_es_test.pdf
https://www.itec.aau.at/%7Elaszlo/Antro/BP/GA134_Erzekek_vilaga_Szellem-vilaga_3.el%C3%B6adas.pdf
https://www.itec.aau.at/%7Elaszlo/Antro/BP/GA134_Erzekek_vilaga_Szellem-vilaga_3.el%C3%B6adas.pdf
https://www.itec.aau.at/%7Elaszlo/Antro/haza.pdf

