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Téma: A Logosz a lélekben (A Szent Szellem megujitasa c. konyvbol)

Els6é gyakorlat: Gondolj ki egy Uj mozdulatot, aminek nincs semmilyen praktikus haszna
(értelme lehet). Ha talaltal ilyet, képzeld el egy ideig és aztan hajtsd végre. Kuléndsen érdekes
megfigyelni, hogy mit kell ahhoz csinélni, hogy kell ahhoz ,ellazulni”, akaratunkat
»megpuhitani”, hogy val6ban ,,bej6jjon” egy Uj mozdulat.

Kovetkez6 gyakorlat: Ki kezd? Az els6 valasz azonnal adddik: én. De a gyakorlat célja,
hogy tapasztalassa valjék az a pillanat, amikor az En valoban kezd, valami Gjat. Vagyis eldtte
egy pillanatig semmit sem csinal, csak létezik. Ez az ,,arché”, az 6skezdet. Es ebben van a
Logosz. ,,Kezdetben vala a Logosz”. Minden kezdes sz0-jellegii, szol és megszolit.

Ezutan elkezdtiik olvasni A Logosz a lélekben c. fejezetet. Az els6 bekezdés végén szé van
a bukott angyalokrol, akik elveszették kezdetiiket, kezdésiiket. A megfelel6 bibliai hely (Judas
1,6): ,,Es az angyalokat is, akik nem tartottak meg fejedelemségoket (Gyurinal: elvesztették a
kezdetiiket), hanem elhagytak az & lakohelyoket, a nagy nap itéletére 6rok bilincseken,
sOtétségben tartotta.” Az ember — hala a megvaltasnak, ,,a gondolkodas megvaltasanak™ — tud
kezdeni. Foltehet6en ez teszi ,,érdekessé” az emberellenes Iények szamara. Ha egy 1ény elveszti
a kezdes képességet, elveszti eredetét, forrasat is — ezt is gyakoroltuk késébb. Ebben van egy
ellentmondéas. Ha az ember cselekedeteit csak kiilsé er6k hatarozzak meg, automata lesz. De ha
Ujat kezd, akkor is — feliilrdl, forrasa felél. Mi a kiilénbség? Epp ennek a kiilonbségnek a
tapasztalasa a Iényeg. A kifele, lefelé iranyuld passzivités foglyul ejt és maganyossa tesz. A
folfelé iranyuld ,passzivitas” valojaban aktiv, felszabadit, nyitottd tesz a méasik ember és a
magasabb lények felé, olyan, mint a beszélgetés A ,,rossz” passzivitds (TV, computer-jatékok
stb.) ennek a jo, kommunikativ ,,passzivitasnak” a torzképe.

Ezutén sz6 volt az ember tudati ,,hdzarol”, ,,a szellem sajat életérdl” (Steiner). Bevezetésil
ezt gyakoroltuk: haz — templom. A haz egyeni, a templom kozdsségi. Az embernek ki kellett
alakitania tudati ,,hazat”, hogy ontudatra ébredhessen és szabad Iény lehessen.

Ezutéan Janos 10, 7-10- olvastuk, a gyakorlat: ,,En vagyok az ajto.” Az ajto az En képe, az
En miikodésének képe. Elvalaszt és dsszekot.

A kovetkez6 gyakorlat 1. Kor, 3, 16-17-bol van: ,,Nem tudjatok-é, hogy ti Isten
temploma vagytok, és az Isten Szelleme lakozik bennetek?” Ezt ma valdéban nem tudjuk,
legaldbbis nem aszerint élink. Az egyéni haz kdzosségi templomma véaltozik. Ez megfelel
annak is, amit az ,,Egyuttlét” c. irasban olvastunk, hogy az egyiittlét az ember alapveto feladata
—amig erre nem képes, nem ember.

Az utolsé gyakorlat ez volt: A meditaciét igy lehet jellemezni: ,,a lélek miikodése a
gondolkodas erejével” (Steiner). Ez az a képesség, amit — Steiner szerint — az ember magéaval
vihet a ,,szakadekon” tulra, a tudatfolottibe. A halél utan és a meditacidban is. Az univerzalis
gondolkodas ereje neveli, Ujrateremti az egyéni lelket. A modern embernek a gondolkodast kell
olyan ¢él6vé tennie — a tapasztalasban —, hogy atalakuljon magasabb képessegekke. Ezt kereste
Aquinodi Szent Tamas, amikor 0ssze akarta kapcsolni a gondolkodast a (tobbé-kevesbé) mar
elvesztett hittel, ami valamikor erésebb univerzalis képesség volt, mint a gondolkodas. De a
modern emberben ma a gondolkodasban miikodik ez az elem. A racionalis gondolkodas nem
fér hozza a hithez. De a gondolkodas ,.erejének” tapasztalasa igen. Ezert jovink ide a Foldre,
hogy ezt megtanuljuk. Es akkor észrevessziik, hogy a gondolkodés ereje a szellemi jellegii
szeretet.

Legkozelebb talalkozunk: szeptember 4, 19:00 (MAT, eléadas), szeptember 6, 18:00
(gyakorlas Csanadinal), szeptember 7 (gyakorlas a MAT-ban, 10-tél 7-ig, sztinetekkel).



