Just sitting — idézetek

Ta-I Tao-hsin (Dayi Daoxin) (580-651) 4. patriarka
Kérdés: Hogyan tudunk megvilagosodni a dolgok természetére vonatkozoan és hogyan érheti
el tudatunk a fényes tisztasagot?
Tao-hsin valasza: Sem a Buddha felé iranyulé meditacidval, sem azzal, hogy megprébaljuk
megragadni a tudatot, sem a tudat latasaval, sem a tudat analizalasaval, sem reflexidval, sem
tisztanlatassal, sem a homaly eloszlatasaval, hanem csakis a dolgok természetes ritmusaval
vald azonosulassal. Semmit se er6ltess, hogy elmenjen. Semmit se erdltess, hogy maradjon.
Az egyetlen, makulatlan tisztasag végil odavezet, hogy a tudat spontan fényes és tiszta lesz.
Vannak emberek, akik tisztan latjak, hogy a tudat fényes és tiszta, mint egy hibatlan
tikor. Vannak, akiknek egy évig kell gyakorolniuk, és akkor tudatuk fényes és tiszta lesz.
Vannak, akiknek harom vagy 6t évre van sziikségiik ahhoz, hogy tudatuk fényes és tiszta
legyen. Olyan is van, aki eléri a megvilagosodast, anélkdl, hogy valaki is tanitotta volna. A
nirvana szutra ezt mondja: ,,A lények tudatanak olyan a természete, mint egy vizbe vetett
gyongyeé. Ha a viz zavaros, a gyongy rejtve marad. Ha a viz tiszta, a gyongy folragyog.”

Ezért tudnunk kell, hogy négyfajta tanul6 van. Akik gyakorolnak, értenek és elnyerik a
megvilagosodast, a legmagasabb csoporthoz tartoznak. Akik nem gyakorolnak, de értenek és
elnyerik a megvilagosodast, a kozéps6-magasabb csoporthoz tartoznak. Akik gyakorolnak és
értenek, de nem nyerik el a megvildgosodast, a kozéps6-alsd csoporthoz tartoznak. Akik se
nem gyakorolnak, se nem értenek, se meg nem vilagosodnak, a legalsé csoporthoz tartoznak.
Kérdés: Abban a pillanatban, amikor elkezdiink gyakorolni, hogyan kontemplaljunk?
Tao-hsin vélasza: Azonosulnunk kell a dolgok természetes ritmusaval.

El6szor meg kell értened a tudat forrasat és [a dolgok] kiilonbozo 1ényegét és funkcidjat, és
akkor fényesen és tisztan latod az igazsagot, teljes értésben és tisztanlatasban, minden kétely
nélkiil. Es utana alkalmassa vélsz hasznos tevékenységre. Mert ha értésben vagy, akkor ezer
dolog engedelmeskedik neked, de egyetlen tévedés tizezer kétséget hoz. Ha egyetlen
hajszéllal véted el az igazsagot, az ugyanannyi, mintha ezer mérfolddel véted el.

Noha a Dharma tengere vegtelen, a gyakorlatban egyetlen szdba belefér. Ha megérted az
ideat, akkor eltekinthetsz a szavaktol, még ez az egy sz6 is foloslegessé valik. Ha teljes
értésben vagy ezen a médon, elérted a Buddha tudatot.

Daman Hongren (602 — 674) 5. patriarka

Kérdés: miért nevezed a tudatot az alapveté tanitonak?

Vélasz: Az igazi tudat dnmagaban létezik, és nem kiviilr6l jon. Olyan tanér, aki nem kér
tandijat. Semmi sem kedvesebb az id6 mindharom szakaszaban, mint az ember sajat tudata.
Ha megérted az olyansagot, és tudatara ébredsz, el fogod érni a tulpartot [a nirvanat]. Aki
csalodott, elhagyja, és a lét als6 harom allapotaba siillyed (vagyis allati, éhes kisérteti és
pokollakoi allapotba). Ezért koztudott, hogy a Buddhak a sajat tudatukat teszik tanitojukul, az
1d6 mindhérom szakaszaban.

Ne hagyd hiaba elmulni az idét, mikdzben csak energiaidat pocsékolod. A szutra ezt mondja:
»[A bolond érz6 1ények] drokké a pokolban maradnak, mintha kenyelmesen pihennének egy
kertben. Nincs ennél borzasztébb allapot.” Jol illik ez a leiras rank, érz6 1ényekre. Ha
fogalmunk sincs rola, hogy valdjaban milyen borzaszté [a vildg], akkor még a szandék sem
ébred fel, hogy elhagyjuk. Milyen rettenetes!



