Husveét**
A tukor

A 1atas van legel6bb: elébb van, mint a latott, el6bb, mint a tiikkér, még a latonal is elébb van.
Ezért lathatja a l4to a latottat — és a tlkrot is. A 14t6t nem kell latnia.

Mivel a latas latja a tikrot, a tukorben latott kepek nem szarmazhatnak a tiikorbél — a l1atasbol
jonnek. A latott a latas eredménye, nem oka. A tukor képe is a latasbol szarmazik. A latonak
egyelbre szuksége van a tiikorre; még nem tudja elviselni a latasban a latas kozvetlen vilagos-
sagat.

A tlikor képeinek vilaga halott; az elevenség, az élet, nem benne van, hanem a latasban.

A tlikrozott képek vilaga mult, latott; csak a latasban van jelenlét.

A tiikrozott vilag lezart. Oskezdet csak a latasbol indulhat, csak egy tukron kiviili 1at6 sza-
mara lehetséges. Az Oskezdet tiikr6zOdhet, de csak a tiikron kiviil, a nyitottsdgban kezdddhet.

A zart vilag a megmaradasi torvények, az energia, az anyag megmaradasi torvényeinek vi-
laga. Valdjadban semmi sem marad meg magatol. A zart vilagban csak a formatlan energia, csak
a formajat vesztett, holtpontra jutott anyag — a salak — marad meg. Minden, aminek formaja
van, a formétlansagra, a kdoszra torekszik. Ahhoz, hogy valami megtartsa formajat, aktivitasra
van sziikség, 6skezdetre. Nemcsak a létrehozashoz, hanem a fenntartashoz is.

Mivel a zart vilagban nincs 6skezdet, remény sincs benne. Ezért kell a pokol kapujaban fel-
hagyni minden reménnyel®: épp ez teszi pokolla. Remény csak ott lehet, ahol lehetséges (j, ahol
lehetséges kezdés.

A zart vilag 6szinte vilagnézete a pesszimizmus. A zart vilag Oszinte érzése a szenvedés,
annak az érzése, hogy a 1ét szenvedés. A zart vildg dszinte torekvése a szenvedés elpusztitasa,
a lét kioltasa, az, hogy tiinjon el a Fold, tinjenek el az emberek. Minden farsangi hangulat
mdogott ott lapul a kétsegbeesés.

A teremt6 lények els6 mozdulata mindig a szenvedés magukra vallalasaban all, azért, hogy
a vilag legyen. Az elsd szeretet elsd teremtése: ,,Legyen vilagossag”?2. Az éskezdetben ,,vala az
ige” (a Sz6)®: ,,Es monda Isten: Legyen vilagossag.”

A test

A blinbeesés a 1ato tévedése: a tiikorképet tartja valdsdgnak, nem a latést; egyszersmind 0ssze-
téveszti magat a tukorképével, utdbbit tartja dnmaganak. A tévedés kdvetkezményekéeppen az
ember [figyelme] megoszlik test és testen kivili vilag kozott. Nem adhatja at magat teljesen a
vilagnak: elveszne benne és nem tudna tapasztalni. Ezért nincs tudata alvas kdzben, ahol a testre
vonatkozd megosztottsag megsziinik. Es ugyanezért nincs tudata a megismerés pillanataban
sem, csak a megismertben, a megismerés kioltddasaban. A vilag egy részével — a tiikkr6z6 testi-
séggel —, 6nmaga érzésével azonositja magat, nem a megismeré latoval. A testi 6ntudat nem
megismerd; a latas a testen-kiviilitol, a 1atotol jon, attdl, aki a testen kivil azonos a vilaggal: aki
az azonossag maradéka. Nélkile a tudat teljesen elmeriilne az egoitasban: a tiikdrkép zart tuda-
taban, amire a zart vilag képe érvényes.

*Vo.: R. Steiner: Von Jesus zu Christus. Dornach, 1974, GA 13.

* Georg Kiihlewind: Die Wahrheit tun. Verlag Freies Geistesleben, 1978, 1982. Magyarul: A hetedik nap vége,
Klaris Kiadd. 2004. Ez a fejezet itt Boszorményi LaszI6 forditasaban és (szamozott) labjegyzeteivel olvashato.

1 »En nem vagyok egykoru semmi Iénnyel, \ csupan 6rékkel; s én 6rokkon allok. \ Ki itt belépsz, hagyj fel min-
den reménnyel« \ E néhany sz setét betiikkel allott \ magassan ott felirva egy kapara \ s széltam: »Mester, nem
értem, hogy mi all ott?«” Dante: Isteni Szinjaték, Harmadik ének. Babits Mihaly forditasa.

2 Es monda Isten: Legyen vilagossag: és 16n vilagossag.” 1. Mozes 1,3. A bibliai idézeteket Karoli Gaspar fordi-
tasaban kozoljuk, kivéve, ahol erds eltérés van a német idézet és Karoli (és Luther) forditasa kozott.

3 Kezdetben vala az Ige, és az Ige vala az Istennél, és Isten vala az ige.” Janos 1,1.



A tikornek tulajdonképpen arra kellene szolgalnia, hogy a 1ato eészrevegye a latast, és nem
csak a latottat. A megismeréshez minden szinten sziikség van valamilyen ,,testre”, amiben a
laté nem mozdul, amihez mérni tudja azonossagat azzal, ami latni, tapasztalni tud. Kulénben
nem lenne latés, csak vak azonossag.

A tukorben a vilagossagnak kellene megtapasztalnia 6nmagat; erre szolgalhatna az atlatszat-
lan, élettelen tiikor, a fizikai test. Az dstévedés folytan a latas elveszett, csak a tiikorkép — a
latott — maradt, az is csak ideiglenesen, mert mar az is elhalvanyodoban van, mivel hianyzik a
kezdés. A megzavarodott hasznélat egyszersmind a tiikrot is megrontotta.

A lelek folyamatai tulajdonkeppen az ember érzékenységében é€s €16 részében jatszodnak le.
Ahhoz, hogy létezzenek az En szamara, tiikrozoédniiik kell a testen. Ez a test fizikai: nincs benne
megismerés, 6 maga megismerés eredménye; csak hatas lehet benne. Minden megismerés meg-
mozditja, mérhetéen megvaltoztatja benne az dsvanyisagot: ezzel karositja a fizikai test eredeti
alakjat. A megismeresben a fizikai testnek nem szabadna mozdulnia, csak tiikrdznie kellene —
akkor a lato latna, anélkdil, hogy kdzben érezné nmagat. A testen beliili mozgas a megisme-
résben nem tudatosodik. A testi-fizikai folyamat, a rezdulés, a kémiai folyamat nem tudatoso-
dik, legfeljebb egy mésodik, kiilsédlegesen rajuk iranyuld megismerés szamara. Ha példaul va-
lami z6ldet nézek, akkor a szem vagy az idegrendszer fizikaja és kémiaja nem tudatosul: éppen
ezek nem tudatosulnak.

Az érzékszervek ,negativ” szerepet jatszanak. Az En, a laté mindig teljesen a vilagossagban
van, nincs benne elvalasztottsag, teljesen vilagossag, teljesen AZ — az 6-indiai TAT* — de nem
tudatos benne. Az En a vilagnak abban a részében tudatosodik, amit az érzékszervek is ,,koz-
vetitenek”. Itt hatassa valik az, ami a vilagossagbol, a vilag egy Kis részébdl jon: megmozdul a
tlkor. Ez most hianyzik abbol, ami vilagossag marad, és ezt a hiatust észleljiik tudatosan. Tehat
negativan és forditva latunk, ahogy a fizioldgiai optika tanitja.

Ezért latunk ,,tikor altal”®, egyszersmind rejtélyekben, egy meghibésodott tiikor altal, ezért
latunk ,,homalyosan” és részletekben — ,,rész szerint” —: nem az egyetlen kdzponti érzékszerv-
nek, hanem a beléle kivalt egyes érzékszerveknek megfelelden.

A vilagossaggal valo els6 talalkozasunkat mintegy alomban éljiik at. Latasunk uto-latas,
gondolkodasunk utd-gondolas. Tudunk eld-latni, elé-gondolni is.® A gondolkodasban a létre-
hoz6 és a befogado tevékenység majdnem azonos: nem értek meg olyan gondolkodast, amit
nem magam gondolok. Az el6-latas az imaginacio, a latas aktiv — létrenoz6 — formaja. Az el6-
hallas az inspiracid, a hang létrejottének — nem a kész hang — tapasztalasa. A leghalkabbnal is
halkabb, a teljesen hangtalan, negativ hangok hallasa; érzékszervek nélkiili, asvanyi mozgas
nélkali hallas.

A megismerésben AZ — TAT — Enné valik. Az En vagyok a vilag vilagossaga’: az 6s-tapasz-
talas, minden megismerés mennyei, tudatfolotti forrasa.

Minden tapasztaladshoz szlikség van valamilyen hattérre, valamilyen mozdulatlansagra. Az
En — a tapasztal6 alany — mindent ,,kévet”, azza valik; ezért van sziiksége olyan hattérre, ami
nem ,,kovet”, nem azonosul, amin az En tapasztalja sajat atvaltozasat. Minél magasabb rendii a
megismerés, annal szubtilisebb a tikor.

4Vo. Kuhlewind: A Iélek élete a tudatfolotti és a tudatalatti kozott — Egy spiritualis pszicholdgia alapjai: ,,Ahogy
a megerdsodott figyelem egybeolvad mindenkori ,,tArgyaval”, ahogy a figyelem létrehozza vagy Ujrateremti ezt a
targyat, ez az els6, megsejtett tapasztalasa annak, amit az 6-indiai kultira kezdetén ezzel a mondattal fejeztek ki:
Tat vam asi — az vagy te. A gyakorlas idejére egyre inkabb megsziinik az én és a vilag elvélasztottsiga, anélkiil,
hogy a tapasztalo eltiinne. Eszreveszi, hogy a ,.figyelem”, ebben a megerdsodott és atalakult formaban vilagfolya-
mat, amit § maga hoz aramlasba, és amivel Iényegi azonossagban van.

5 ,,Mert most tiikor altal homélyosan latunk, akkor pedig szinrél szinre; most rész szerint van bennem az ismeret,
akkor pedig Ugy ismerek majd, amint én is megismertettem.” (1. Kor. 13,12).

6 A megfeleld német kifejezések (Nach-Sehen stb.) a németben is szokatlanok és lefordithatatlan szdjatékokat is
tartalmaznak. A szokatlan magyar kifejezésekkel igyekeztiink meg6rizni a német szdveg jatékossagat, a meditativ
szovegekre jellemz6 eredetiségét.

7 JEn vagyok a vilag vilagossaga“ (Janos 8,12)



A megismerés szdmara a test eszlelet. De a test a vilag legkevésbé megismert része; mert a
testhez vald kotédés, a nem-megismerd, 6nérzé azonosulds megzavarja a latast. Tal hamar ne-
vezi az ember ,.énnek” a testét. Eppen ebben all a kotédés, ez a biinbeesés. Valdjaban a test
csak sokkal késébb valhatna az En igazi, romlatlan tiikrévé; elsietett én-hordozd szerepe miatt
soha nem lesz bel6le igazi tiikor, soha nem lobban fel rajta igazi én-tudat. A k6tédés, a ragasz-
kodas nem a testre irdnyul, amit az ember nem ismer, hanem a test érzetére, érzéki képére. A
test kiilsédleges megismerése, példaul a fiziologiaban, olyan megismerési szervezet segitsegé-
vel torténik, aminek a miikodéseét mar megzavarta a testt6l valo fliggésége, ami mar elidegene-
dett a testt6l — amit vele szeretne megismerni.

A mindségek és kategoriak kint vannak, a vilagossagban: az imaginacioban — szag, iz, 1atas,
meleg —; az inspiracioban — hang, beszéd —; az intuicioban — gondolat, En. Miutan belénk ha-
tolnak, tiikr6zddnek, 1étrejon beldliik az észleleti vilag. A tiikrozodés elétt Ok alkotjak a ,,szel-
lemi” vilagot, a vilagossagot.

A test képe

Az elhamarkodottsagbdl fakadd tévedés kovetkeztében az ember azonositotta magat a testével.
Ahol a szabad szellem bekoltozik egy testbe, egy kész formaba, ott széttori azt. A széttorés
Kiesés az ¢letbol: az dsvanyisdg megjelenése. Ett6l kezdve az asvanyisag tolti ki a test formajat.
Az élet ebben az asvanyisaggal kitoltott testben kiizd az asvanyisag torvényei ellen: az elégetés
ellen. Az elégetés nem épiti, hanem pusztitja a testet. Ha nem lennének benne — a csecsemo- és
gyermekkorban még dominald — rejtett felépit6 folyamatok is, akkor a test kezdett6l fogva, a
sziiletés pillanatatol kezdve, csak az égéstermékek iranyaban fejlédhetne. Az ember nem ismeri
a felépit6 folyamatokat, mert a testen tikrézott gondolkodasaval még csak gondolni se tudja.
Csak a lecsengést tudja gondolni, a forma széthullasat, a keletkezését nem. Noha a gondolkodéas
dnmagaban vilagossag, az ember a testnek megfeleléen, tiikrozotten gondolkodik. A test gon-
dolata a halal®, az asvanyi széthullas.

A széthull6 testhez kotott tudat vagy dntudat nem ismer mas létet, és elképzelni sem tud
olyan létet, ami ne a testhez kotott 16t mintajat kdvetné. Ezeért a testhez kotott tudat legnagyobb
és létét meghatarozo kérdése: Eltiinik-e az én-tudat a test pusztulasaval? gy félmeriil a kétely,
hogy létezik-e az En, és ha igen, hogyan? Kétségessé valik az ember léte. Ha az ember felfi-
gyelne erre a kételyre, mar meg is taldlta volna a megoldast: aki latni tudja a tiikrét, nem azonos
vele, a tiikortdl fliiggetlenil lat. Egyaltalan, aki lat — akar homalyosan, akar szinrél szinre —,
fliggetlen a tiikort6l és a tikorképtdl is, halhatatlansagra hivatott. Ha megvaldsitja 6nmagét a
testtol fliggetlen tudatban, akkor a test elpusztuldsdval nem sziinik meg a tudat folytonossaga.
Ezert beszélnek az antik forrdsok mésfajta halalrol azoknal, akik beavatast nyernek a misztéri-
umokba.

A testtol fliggetlen tudat nem dialektikus, nem mult jellegli, nem gondoltbodl, észleltbol, kép-
zeltbdl all: €16 tudat, folyékony elem, beldle hullik ki, kristalyosodik ki a milt vilaga. A testtol
fliggetlen tudat a meditacié €16 tudata, ami nem, vagy csak alig érinti a tiikr6z6 apparatust, nem
merul bele. Ezt a tudatot a kereszténység elétt a testi tudat kioltasanak segitségével valdsitottak
meg. A kétféle tudat kdzott nem volt folytonossag. — A kereszténység elétti tan szerint isteni
elem rejt6zik az emberben. Az emberi tudat minden formajaban ez az elem rejtézik. A testhez
kotott tudat nem ér fel hozza, éppen olyan kevéssé, ahogy lefelé, a testi folyamatokhoz sem ér
le. Az ember a testén kivil ,tapasztalhatta” meg isteni mivoltat. Ez nem mai értelemben vett
tapasztalas volt, mert mai tapasztalasunk a testhez kotott tudatban 6nmagardl is tud, felismeri
megismerését, akkor is, ha az ember elvileg kétségbe vonja a megismerést, mint olyat.

8 “Mert a testnek gondolata halal; a Lélek [Szellem] gondolata pedig élet és békesség.” Rdmai levél 8,6.



Ha a tudat nem tdmaszkodik a testre, akkor a test szabadda valik a tudat rombolo hatasaitdl,
és ebben az idészakban felépité folyamatok jatszodnak le benne, mint alvas kdzben. A test — a
vilag legkevésbé ismert része — megismerése éppen abban a tudatban kezdédhet, ami nem ta-
maszkodik a testre. Ez azt jelenti, hogy a megismer6 alany tudatosan mélyebbre ereszkedik a
testbe — de megismerdleg —, amit ma altalaban csak a feliileten — nem megismerdleg — érint, és
ekdzben megismerése alig hagy nyomokat az agyban és az idegrendszerben.

,,Es a Logosz testté lett...”

Az emberben rejt6z0 istenség az ember megismerd 1énye; a menyorszag lakoja, az emberben
€16 1ato, aki még nem a testben lakik, a mennyei Iény, aki azonositja magat a testtel, amiben
alszik. O az alvo, alvo a megismerésben, az alvasban, a halalban. Ez az ember fels6 harmassaga,
lehetSsége, hogy ,,En”-né valjék az érzékenységben — 6nmaga érzésében —, az elevenségben —
életfolyamataiban — és testének fizikai természetében, ahol ma nem ,,En”, ahol még alszik. Ma
az ember csak tlikrézott gondolatvilagaban tud ,,én”-t mondani; nincs hatalma se az érzékeny-
sége, se életfolyamatai, se fizikai mivolta folott.

Az emberben lakd Isten a mennyei elem: ezt az Istent senki se latta, mert eddig nem jelent
meg testi formaban. Az egysziilott Fiti élete megmutatta nekiink ezt a lehetdséget (Janos 1,18°).
Az egyszulott Fid, a Logosz, a vilagossag, ami mindent megvildgit az embernek: 6 a megisme-
rés Istene, az emberben rejtézé megismerd istenség dsképe; a vilag vilagossaga, az En vagyok.
A Logosz ezeknek a lehetdségeknek a forrasa.

A Janos evangélium tanitasa bizonysagot tesz az isteni elem teljes alaszallasarol egy emberi
testbe: ,,Es az Ige testté lett”%0. Ezzel , kozéttiink lakozék”* és meglattuk kinyilatkoztatasat.
Minden Uj emberi képesség Ugy jon létre, hogy megtestesiil benne egy istenseg.

Ma a vilagossag képességéért folyik a kiizdelem, azért, hogy a vildgossag megismerje 6n-
magat az emberben, hogy bezaruljon az emberben megszakadt kore és ezzel megsziilessen az
emberben a kezdes képessege, megvaldsuljon benne a Logosz 1étének modja: az 6skezdés.

Valami torténik az emberi testben a ,testté valas”'? értelmében. ,Isten fiai”*® azok voltak,
akik a testi tudattol fuggetlenil tapasztaltdk az emberben rejtézé istenséget, akik ,,nem vérbol,
sem a testnek akaratabdl, sem a férfitinak indulatjabdl” szarmaztak, hanem Istent61. Akik benne
gyokereztek. A Logosz éppen azza a ,testté” lett, amiben az Isten fiai szamara nem volt lehet-
séges az emberben rejt6z0 istenség tapasztalasa. Janos igy ir rola: ,,Akit szemeinkkel lattunk —
nem latasban —, akit szemléltiink — latdsban —, ugyanaz marad, akit kezeinkkel érintettlink...”
(1. Janos 1,1%%). Ez a tanitas lényeges, legfontosabb része: ,,Ki a hazug, ha nem az, aki tagadja
hogy a Jézus a Krisztus?” (1. Janos, 2,22). "Errél ismerjétek meg az Isten Lelkét: valamely
1élek Jézust testben megjelent Krisztusnak vallja, az Istent6l van; Es valamely Iélek nem vallja
Jézust testben megjelent Krisztusnak, nincsen az Istent6l: és az az antikrisztus lelke...). (1. Ja-
nos 4, 2-3).

9 ,,Az Istent soha senki nem latta; az egysziilott Fill, aki az Atya kebelében van, az jelentette ki 6t.”

10 Esaz [ge testté lett és lakozék mi kozottiink (és lattuk az 6 dicsGségét, mint az Atya egysziildttjének dicséségét),
aki teljes vala kegyelemmel és igazsaggal.” Janos 1,14

11 576 szerint: ,fellitotte benniink satrat”.

12 A test” forditasa pontosabban ,his” — a lélek gyengesége — vo. Kihlewind: A Szent Szellem megujitasa —
Kegyelem, részvétel és szellemi aktivitas, ,,A test” c. fejezet. A hlissa valassal a Logosz bekdltdzik az ember lelki-
ségébe, ahogy az gyengeségében adott.

13 Valakik pedig befogadak 6t, hatalmat ada azoknak, hogy Isten fiaiva legyenek, azoknak, akik az 6 nevében
hisznek; Akik nem vérbdl, sem a testnek akaratabol, sem a férfiinak indulatjabol, hanem Istentél sziilettek. (Janos,
1,12-13.

14 Karoli forditasaban: ,,Ami kezdettSl fogva vala, amit hallottunk, amit szemeinkkel lattunk, amit szemléltiink,
és kezeinkkel illettiink, az életnek igéjérol.”



Hogy az istenség bekoltdzik egy emberi testbe; hogy ez a megtestesiilés egy jelentéktelen
falucskéban torténik, messze attol, amit a vilagtorténés szinpadanak hivnak; hogy a testben é16
istenség kerlli az irdstudokat, papokat, elékeldket, és a szegények, betegek és biindsok tarsasa-
gaban van; és végll, hogy a legszégyenteljesebb halalfajtan keresztiil magara veszi az emberi-
ség legnehezebb ¢és legkesertibb pillanatat — ez a ,,tanitas” nem szillethetett az akkori emberek
fogasnak, kiilldnosen a miivelt emberek felfogasanak. ,,Botrankozas” volt és ,,bolondsag”*®. Es
éppen azok elképzeléseinek mondott kiilondsen ellent, akik vartdk €s eldre tudtak a Logosz
alaszallasat a Féldre, mint Saulus, mint a farizeusok, mint az irastudok. A magukat keresztény-
nek nevez6 gnosztikus szektak is éppen ezt utasitottak el Janos tanitasaibol.

Az En-vagyok a vilag vilagossaga

A vilag, ahogy az ember megismeri, egyre inkabb belso élette, kepzetté, gondolkodassa valik,
anélkul, hogy az ember észrevenné. Azt hiszi, hogy valdsagokkal van dolga, noha valésagokkal
csak szellemi latasban talalkozhatna. Igy jut el a ,,megismeréstél fliggetlen megismert” képze-
téhez — és ezt tartja ,,valésagnak”. Ez a tébolyult képzet uralkodik az emberen, mint minden
olyan gondolat, amit elfogad, anélkiil, hogy gondolni tudna. Egy kiils6 vilag gondolata is gon-
dolhatatlan — ha a gondolkodas igazi és észinte, vagyis, ha sajat magat is figyelembe veszi.
Ebben all a , kiils6 vilag” varazs-ereje: magahoz vonzza a megkivanast, az akaratot; és igy ra-
gaszkodast hoz létre.

De éppen az, ami belsé életté, gondolatta, tudati tartalomma valik, az valik egyszersmind
kiils6 vilagga.

Az En utanz6é mozdulatban alakitja magat az észlelésben, a megismerésben a vilagnak meg-
felelden. De minek felel meg? A vilag éppen az En megismerésének eredménye. Az En valik a
masikka, a vilagga: e kettd ugyanaz, egyszerre alakulnak.

Az Os-tapasztalas 1épései a kovetkezok: a 1ét észrevétele és az észrevétel — a vilagossag —
észlelése, vagyis annak, hogy a lét vilagossag. Lét és vilagossag csak az En-vagyoknak adodik.
Itt a vilag, és én vagyok — létesiilok —, ez a tapasztalas: vilagossag — En-vagyok.

Az elcsodalkozés ezen egy Ut kezdete az eredeti taplalékhoz, az 6nall6 visszatérés kezdete
az elvalasztottsag nelkili 1éthez, amiben a vildgossagon kivil nincs sziikség mas on-taplalasra.
Az 6nall6ség a tapasztalds kontemplativ jellegében all.

Az észlelt az En szamara létezik, és az észlelt vilag az észlelés eredménye, és ez az eredmény
az En szamara van. Az Enben van az észleleti vilag, amivé atvaltozott.

Az észleleti vilag az En.

Ez a vilag En-vilag.

Az Enben jelen van a masik ember képe. Az Enem hordozoja a masik ember: & az, akivé az
En teljesen 4t tud alakulni. Az En maga lathatatlan, mert 6 a lato. A latas alapja az azonossag,
nem a szembendllas, nem a dualitas, nem a kiilonboz6éség; de elészor ez utdobbiak segitségével
valik tudatossa. Az Ent és a vilagot egyszerre lehet tapasztalni: a megnyilasban, odaadottsagban
— abban, hogy tullépiink azon, ami akadalyoz ebben a mozdulatban. Az En abban tapasztalhatd
meg, amit tesz, abban vesz részt, azzal megy egylitt. Az akarati tevékenység is észlelés, esetleg
megel6z6 észlelés: Gskezdet. Az En az észlelésben él, az akarasban. Az En szamara a test vilag,
észlelet. A testre ahhoz van szlikség, hogy ez tudatossa valjék.

A Vilag és En: egy tapasztalas.

A gondolkodas és tartalma: egy tapasztalas.

A masik érzése, a szeretet: egy tapasztalas. Hogy atélem, abban van az En.

151, Kor. 1,20-23: , Mert egyfeldl a zsidok jelt kivannak, masfeldl a gorogok boleseséget keresnek. Mi pedig
Krisztust prédikaljuk, mint megfeszitettet, a zsidoknak ugyan botrankozast, a goroégoknek pedig bolondsagot.”
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Az En-vagyok a vilag vilagossaga. Ez volt az alapvetd tanités és ez volt az emberi 1ét gyokere
minden idében — de mai nyelven csak kdzvetetten és megkozelitéen tudjuk kifejezni. A keresz-
ténység elbtti korban ezt a tanitast csak a latasban, a Fold, a test elhagyasan keresztul lehetett
befogadni az egy tapasztalashan: Maga a latas volt a tanitas, annak a latasa, aki az En-vagyok,
aki vilagossag. Latasa volt a vilagossag: az, hogy lattak 6t, hogy ¢ latta oket, és, hogy ez a két
latas egy volt: latas szinr6l, szinre, megismerés, ,,amint én megismertettem”. Dualisztikus for-
maban lehetetlen ez a tanitas, mert a dualitdsban elvész, kicsorbul. Hogy ma lehetseges a bels6
latasban — a meditacioban — az épp az eredeti, a latasban é16 tanitas eredménye. Utolso fejezete,
utolso forméaja a ,.testté valt”. Amikor bekorlatozodott, majd elveszett az emberiség lehetdsége
arra, hogy folemelkedjen a vilagossagba, akkor ez a tanitas latas forméajaban mar csak a Féldon,
az eszleleti vilagban volt lehetséges: az embernek latnia kellett. Ezért ,,valt testté”, ezért olyan
fontos ez. Meg kellett drizni az alapvetd tanitas folytonossagat.

A Logosz megtestesiilése lehetévé tette az ember szamara, hogy észlelje a vilagossagot:
Amennyiben az ember szdva valik, latni tudja 6nagaban és ezaltal mindenhol a vilagossagot.
Ezért ma az alapvetd tanitas a bels6 vilagossag tapasztalasaban lehetséges. Ez egy tapasztalas.

Tikor nélkal

Aki mindent tikorben lat, 6nmagat is, semmit sem tudhat a latordl. A laté tukorképének fogja
tartani magat. Amig a tukor tokéletes és ép, az ember nem tudja észrevenni. A tiikor akkor valik
észrevehetové, ha megsériil. Akkor észre lehet venni: megvaltozott a 1tas. Ebbol két kiilonb6zo
kovetkeztetést lehet levonni. Az egyik, hogy a latast a tukor hozza létre, a tukor felelds a latés-
ért, a lato és a latas eredete a tikor. A masik, hogy valaki latja a serllt tikor okozta valtozast a
latasban, és magat a sérilést is. Ez a lato, ez a latas fiiggetlen a tiikort6l, kiilldnben nem latna,
nem venneé észre mindezt.

Eppen akkor, amikor az ember észreveszi megismerése fiiggéséget a testtol, akkor ébred-
hetne fel a testt6l flggetlen vilagossagra: felismerhetné a test igazi szerepét. Ez fordul6pontta
vélhat az En-tudat torténetében: igazi En-tudatta valhatna, tlléphetne a testre timaszkodé he-
lyettesité tudaton. Ennek megvalositasa a lényeges Iépés az En-tudat munkajaban az emberré
vélas felé.

Aki tukorben latja a vilagot, nem észlelheti a vilagossagot ott, ahol dnmagat is latja, mert a
vilagossag a tikor eldtt van, ott, ahol a 14t6 van, ott ahol a vilag van: a tiikor és a tiikorkép el6tt.
AKki észreveszi a tikrot, észleli a latot is. Aki latja a tikrot és a latot, a vilagossagot is megtalalta
—a tukron kivil. A tukrot is csak ebben a vilagossagan lathatja.

Tapasztalassa valik szamara: a vilag vilagossag.

AKi latja a vilagossagot, benne él. Nincs halott vilagossag, nincsenek megmerevedett fény-
sugarak. Aki a vilagossagban él, az életben él. Nincs: folytonosan létestl. Az igazi létben él,
ami létesul: létrehozza az ember valdsagat — vilagossagban. Az ember megvaldsitja magat: je-
lenlévévé valik. Aki jelen van, tikor nélkal 1at, nem rész szerint, hanem az 6sszefliggest latja.
Kezdetben van az dsszefliggés, aztan esik szét elhatéarolt darabokra — ahogy elébb van a zene
és aztan jonnek a hangok és hangjegyek. Az élének megnyilatkozik az é16 6sszefliggés — az élet
—, mint arcvonas. A latasban az arcvonasok elvesztik vonal jellegiiket, arcca allnak 0ssze; az
ember immar szinrél szinre®® lat. Az arc Gjrafelismerésében — annak a felismerésében, hogy arc
— megjelenik az 6rom teljesége: megjelenik az arcon a felismerés mosolya.

16 A, szinr8] szinre kifejezés sz6 szerinti forditasa: arctdl archoz.



A romolhatatlan test

A tévedés a testtel val6 nem-megismer6 azonosulasban allt. Sziikség volt ra, hogy az En moz-
dulatlan horgonyhoz jusson. Csak a testtel valé nem-megismer6 azonosulasban valhatott az
ember megismerdvé a vilagban. Az azonosulas lathatdva tette a testet: addig lathatatlan formaja
széttort. A széttort forma darabjai, amik annyit megériztek az él6 formakbol, hogy mindségek
maradtak, rarakodtak a megmaradt formara: igy lett a test asvanyi és halando.

A tukor nélkili megismerésben az ember nem tdmaszkodik a testre, legfeljebb érinti. Nincs
mar szikseg a nem-megismerd, a testre hatast gyakorl6 azonosulasra, az ember a testben meg-
tanulta a mozdulatlansag leckéjet; immar az asvanyiséag tehetetlensége nélkil is mozdulatlan
tud maradni. Most megkezd6dhet a testtel valo igazi azonosulas, a test megismeré athatasa €s
kioldasa az asvanyi kotottségbol, a tiszta, atlatszo vagy lathatatlan forma helyreéllitasa. Erre
szolgal az emberi létben a halal: mindig ujra kioldja az embert asvanyi testébol, amig csak maga
is képessé nem valik ra.

Akkor valik ra képessé, amikor az En mozgékonnya valik nmagaban: képessé minden val-
tozésra. Az asvanyi test ebben messzemenéen akadalyozza.

Aki megismerésében nem tamaszkodik az élettelenre, annak nincs szliksége az élettelenre.
Képes az életben éIni, nemcsak az élettelen karara. Aki az életben él, nem csak parazitaként az
élettelen sirjan, nem hal meg, csak atvaltozik!’. Aki nem hal meg, annak nincs szliksége az
¢lettelenre, csak a test helyredllitott, igazi formdjara: €16 és érzékeny testre, ami a megismerés-
hez sziikséges. A test formajat befolyasolja az asvanyisaggal vald kitoltottség, nélkile masmi-
lyen lenne. A test visszanyeri tiszta és — mivel asvanyisagtél mentes — romolhatatlan formajat,
ha kivalik bel6le az asvanyisag, ha az ember elengedi az asvanyisagot.

Ha mar asvanyiva valt a test, akkor ez csak a halalon keresztiil valésulhat meg. A halalban
az ember maga mogott hagyja az asvanyisagot, altaldban nem tudatosan, gyakran vonakodva.
Ko6zonségesen semmit sem Oriz meg a testbol, csak szerkezetének emlékképét. Ha a megismerd
tudat végigvandorolta a tévedés utjat, megismerdleg athatja a testet egészen a csontokig, akkor
a halalban kioldddik a test tiszta atlatszo formaja és ,,feltdmad”.

A tiikrot a téves hasznalat megkarositja. Az ember el6bb helyreallithatja a tiikkor sértetlensé-
gét; aztan képessé valik arra, hogy tikor nélkal lasson, végil felismerheti a tikrot és folosle-
gessé teheti atlatszatlan részét, a sotét, tiikkrozé bevonatot.

,Nem minden test azon egy test, hanem mas az embereknek teste, mas a barmoknak teste,
més a halaké, mas a madaraké. Es vannak mennyei testek és foldi testek; de mas a mennyeiek
dicsésége, mas a foldieké... Epenigy a halottak feltimadasa is. Elvettetik romlanddsagban, fel-
tdmasztatik romolhatatlansadgban.” (1. Kor. 15, 39-42).

17 imé titkot mondok néktek. Mindnyajan ugyan nem aluszunk el, de mindnyéjan elvaltozunk... Mikor pedig ez
a romlandd test romolhatatlansagba 61tozik, és e halandé halhatatlansagba 61tézik, akkor beteljesiil amaz ige, mely
meg vagyon irva: Elnyeletett a halal diadalra. Halal! hol a te fullankod? Pokol! hol a te diadalmad?” 1. Kor. 15,
51,54-55.
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